




Periodização de verdade

A maioria das plataformas oferece um gerador de treinos.
A EKSY oferece um planejamento.

Macrociclo, mesociclo, microciclo e sessão. E a liberdade de antecipar 
ou adiar carga conforme o aluno responde.
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Periodize seus 
treinos!
Organize a carga do seu cliente 
do macrociclo até a sessão de 
treino. Estruture mesociclos e 
microciclos e ajuste a 
progressão conforme ele evolui, 
sem perder a lógica do 
planejamento.
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